
 
 

  

Idekatalog 
Det varierer fra fagudvalg til fagudvalg og fra møde til møde, hvilke spørgsmål, det er relevant at stille dig som patient. 
Nedenfor er samlet en række spørgsmål, der kan blive stillet til patienterne på fagudvalgsmøder. Du kan som en 
forberedelse til første fagudvalgsmøde forberede dig på disse. Hvis du har kendskab til andre patienters synspunkter 
og erfaringer, må du gerne inddrage disse, hvor det kan være relevant - også hvis de er forskellige fra dine egne 
synspunkter. 

Din erfaring med sygdommen og at leve med den: 

• Hvordan påvirker sygdommen din livskvalitet? 

• Hvordan er det at være berørt af sygdommen? 

• Hvilke aspekter af sygdommen er det vigtigt at kunne kontrollere? 

• Hvad ville du ønske, at en ny behandlingsmetode kan afhjælpe? 

Dit syn på lægemidler, du har erfaring med: 

• Hvor godt kan du håndtere sygdommen med det lægemiddel, du kender til? 

• Hvad er vigtigt for dig i forbindelse med håndtering og indtagelse af lægemidler? 

• Hvordan påvirker behandlingen forskellige aspekter af dit liv (job, familie etc.)? 

• Hvilke erfaringer har du med de forskellige behandlingsmetoder – fordele og ulemper? 

• I hvilken grad lever de forskellige behandlingsmetoder op til dine behov? 

• Hvordan har du det med at skifte lægemiddel? 

Dine forventninger til et nyt lægemiddel: 

• Hvilke problemer skal et nyt lægemiddel imødekomme, som den nuværende behandling ikke formår? 

• Hvilke bivirkninger er acceptable? 

• Hvilke forventninger har du til et nyt lægemiddel? 

• Hvad er vigtigt for dig i forbindelse med håndtering og indtagelse af lægemidler? 

Dine krav til et lægemiddel: 

• Hvad er ifølge dig vigtige krav til et lægemiddel – dvs. hvad er det særligt vigtigt, at et lægemiddel kan forbedre, 
og hvad er mindre vigtigt? Dette kunne fx være evnen til at varetage bestemte dagligdags aktiviteter, forbedring i 
livskvalitet, bedre smertehåndtering, færre bivirkninger, sikkerheden ved brug af lægemidlet på længere sigt etc. 

Yderligere spørgsmål: 

• Er der andre forhold, som du tænker er vigtige at have med i betragtning, og som ikke er blevet berørt i de 
tidligere spørgsmål? 

• Er du vidende om særlige forhold, der gør sig gældende for andre patienter med samme sygdom? 

 

Hvis du har brug for at læse dette dokument i et keyboard eller skærmlæservenligt format, så klik venligst på denne knap.
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